
 

 

 

 

Assunto: 22º Triatlo Jovem Nacional 

  
A Direção da Associação de Atletismo de Aveiro (AAA) em conjunto com o seu Departamento 

Técnico convoca para dia 09 de Março (Sábado) 2024, os atletas que irão fazer parte da 

Seleção de Aveiro com as respetivas provas indicadas. 

Esta competição realiza-se na Expo-Centro/Pombal. 
 

Nome Ano Clube Prova 

Rodrigo Sousa 2011 Lusitânia de Lourosa F.C. 60 M - Comp. - Peso (3 Kg.) 

Laura Bento 2011 S.C. Beira-Mar 60 M.- Comp. – Peso (2 Kg.) 

Ricardo Pinto 2009 AFIS/Ovar 60 M/Bar.- Comp. - Peso (4 Kg.) 

Ana Miguel Silva 2010 GRECAS 60 M/Bar.- Comp. - Peso (3 Kg.) 

Alexandre Carvalho 2007 AC D.de Cesar 60 M/Bar.- Alture - Peso (5 Kg.) 

Maria Luís Silva 2007 GRECAS 60 M/Bar. - Altura – Peso (3 Kg.) 

 

Concentração: Rotunda de acesso à Auto-estrada em Santa Maria da Feira. 

Hora: 09H30/Sábado dia 9,  

Sede da AA Aveiro 10H00 

 

Atletas terão um reforço alimentar durante a viagem. 

 

Técnico convidado do Sport Clube Beira-Mar 

Responsável pela Seleção: Mário Cordeiro 

 

 

 

Aveiro, 04 de Março de 2024          
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